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Scheda informativa corso:  Public speaking ovvero l’arte del parlare in pubblico  

Introduzione  La capacità di comunicare efficacemente contenuti davanti a un pubblico non è 
innata ma richiede l’acquisizione di tecniche specifiche.  

Obiettivi Il corso fornisce ai partecipanti nozioni ed esercitazioni pratiche per poter parlare in 
pubblico senza ansia e in modo efficace. Le capacità e tecniche acquisite potranno 
essere utili per  illustrare una presentazione in una riunione di lavoro, presentare i 
risultati di una ricerca, esporre un’offerta commerciale ai clienti, condurre un corso 
di formazione.  

Destinatari Il corso è destinato a direttori del personale, team leader, responsabili di area, 
preposti, formatori.  

Durata 8  ore  

Aree tematiche Soft skills  

Contenuti Durante il corso saranno affrontati i seguenti argomenti: 

- Preparazione di un discorso: individuazione degli obiettivi della 
comunicazione; punti importanti; suddivisione del tempo a disposizione;  

- I momenti critici: la fase di apertura e la gestione delle obiezioni;  
- Postura e respirazione; 
- Esercitazioni pratiche.  

Attestato Al termine del percorso formativa sarà rilasciato attestato di partecipazione. 

Sono previsti crediti per RSPP/ASPP e per formatori. 

Sede  Alfasic S.r.l. – Via Martiri del XXI 141/A, Pinerolo (TO) 

Organizzazione e 
informazioni 

Per informazioni contattare la segreteria di AlfaAcademy tel. 0121 379890    

Oppure inviare richiesta informazioni a formazione@alfasic.eu 

o visitare il sito: https://www.alfasic.eu/alfaacademy/ 

 


